
BM ORSZÁGOS 
KATASZTRÓFAVÉDELMI 

FŐIGAZGATÓSÁG  

BIZTONSÁGOS ÜNNEPEKET! 

 Felkészítő-foglalkoztató lapok 
a téli szünidőre  



 

Békés, boldog karácsonyt és sikerekben gazdag új évet kíván a 
BM Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság 

KÖSZÖNTŐ 
 

Kedves Gyerekek! 
 

Közeledik Karácsony ünnepe és ezzel együtt a téli szünet, amikor az iskolapadból 
kiszabadulva a játék, az öröm, a meglepetések és az ajándékok világa vár Titeket! Fontos 
azonban, hogy a szünidőben se feledkezzetek meg arról, hogy mivel lehet biztonságossá, 
tenni a környezetünket annak érdekében, hogy az ünnepek békében és nyugalomban 
teljenek. A következő lapokon olyan hasznos ismereteket sajátíthattok el, amelyek 
segítségével Ti is hozzájárulhattok a család és a környezet biztonságához! 
 

Kedves Szülők! 
 

A közelgő ünnepek miatt fontos, hogy gyermekeink és mi magunk is tudatosan felkészüljünk 
a Karácsony és a téli szünet, a szabadidő és a téli sportok veszélyeire. A híradókban nap, 
mint nap hallhatunk olyan családi tragédiákról, amelyek felkészüléssel, figyelemmel és 
óvatossággal megelőzhetőek lennének. Ez a foglalkoztató azzal a céllal készült, hogy az 
Önök közreműködésével hozzászoktassuk a gyerekeket a biztonságos ünnepek gondolatához 
és megtanítsuk nekik azokat az alapvető információkat, amelyekkel ők maguk is részesei 
lehetnek a megelőzésnek. Külön felhívjuk a figyelmet a kiemelkedően magas számú balesetek 
típusaira és megelőzésük lehetőségeire: 

- Lakástűz az adventi koszorú, az illatgyertya, illetve a zárlatos karácsonyfaégő miatt: 
mindig figyeljünk a nyílt láng eloltására, és húzzuk ki a hálózati csatlakozót, amikor 
elmegyünk otthonról. 

- Közlekedés télen: használjunk téli gumit, ügyeljünk arra, hogy az évszaknak és az 
útviszonyoknak megfelelően válasszuk meg a sebességet és legyünk fokozottan 
körültekintőek. Mindig vigyünk magunkkal takarót és folyadékot arra az esetre, ha 
valamilyen okból tartós megállásra kényszerülünk út közben. 

- Szánkó és korcsolya balesetek: csak olyan helyen szánkózzunk, ami távol van az 
úttesttől, használjunk védőruhát, védőfelszerelést, korcsolyázni csak kijelölt helyre 
menjünk és tartózkodjunk a befagyott természetes tavakon történő sportolástól, és 
tartsuk be a magatartási szabályokat. 

- Szén-monoxid mérgezések: ügyeljünk arra, hogy a gázüzemű fűtőberendezések és 
kandallók karbantartása még a fűtési időszak előtt megtörténjen, tartsuk be a 
használatukkal kapcsolatos előírásokat, valamint használjunk szén-monoxid 
érzékelőket. 

 

Kérjük, hogy a családok és gyermekeink biztonsága érdekében – a játszva 
tanulás jegyében – közösen oldják meg a feladatlapokat! 
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ÁLLJ, FEKÜDJ, GURULJ! 
 

Télen gyakran gyújtunk gyertyát, hogy hangulatosabb legyen az otthonunk. 
Elég azonban egy óvatlan pillanat, vagy egy rossz mozdulat, hogy a ruhánk 

lángra kapjon. Ügyelj arra, hogy óvatos legyél nyílt láng körül, ha mégis 
meggyullad a ruhád azonnal: 

 
ÁLLJ meg, 

FEKÜDJ le, 
GURULJ! 
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KARÁCSONYI KERESZTREJTVÉNY 
 

A következő  ábrákon, a lap alján található szavakat rejtettük el.   

Helyezd el őket függőlegesen és olvasd össze mit kívánunk Neked! 
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H Ó F Ú V Á S,  A D V E N T I  K O S Z O R Ú,  E R DŐTŰZ,  
K Ö R N Y E Z E T V É D E L E M,  FŰTŐB E R E N D E Z É S,  S E G É L Y H Í V Á S,  

O L A J M É C S E S,  F E L HŐS Z A K A D Á S,  Á R V Í Z,  TŰZ O L T Ó S Á G,  
K A T A S Z T R Ó F A V É D E L E M,  Á R V Í Z V É D E L E M 
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MIKOR, KITŐL KÉRÜNK SEGÍTSÉGET? 

PÁROSÍTSD ÖSSZE! 
 

Bármikor kerülhetünk olyan helyzetbe, amikor segítségre szorulunk. Emiatt 
fontos ismerni azokat, akik segítenek. A tűzoltóság, a mentők és a rendőrség 
legfőbb célja, hogy megtanítsák megelőzni a baleseteket és segítsenek, ha 
mégis bajba jutunk! 
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KARÁCSONYI KERESZTREJTVÉNY 
 

A keresztrejtvényben olyan szavakat rejtettünk el,  amelyek elsősorban a 
biztonságos téli  ünnepekkel kapcsolatosak, de találsz olyan kifejezéseket is, 
amelyek a hétköznapok biztonságát teszik lehetővé. Ha minden szót 
kitaláltál,  olvasd össze mit kívánunk Neked és kedves Családodnak! 

1. Magyarország jelentős részét érintő természeti eredetű katasztrófa típus. 
2. Árvíz idején ezzel erősítik meg a gátakat a védekezés során. 
3. Olyan fűtőeszköz, amely a lakás dísze lehet, de csak a felnőttek használhatják. 
4. Magyarországon nem jellemző természeti katasztrófa típus. 
5. Őt kell hívni, amikor nem tudjuk eloltani a terjedő tüzet. 
6. A karácsonyfa egyik dísze, amelynek használata során nagyon óvatosnak kell lenni. 
7. Ezt kell csinálni, amikor meggyullad a ruhád. 
8. Szervezet, amelynek egyik fő feladata, hogy segítsen a bajban. 
9. El kell oltani, mielőtt elmegyünk otthonról. 
10. Évszak, amikor nagyon figyelni kell, hogy megfelelő mennyiségű folyadékot igyunk. 
11. Tűz esetén ebből tudunk vizet nyerni. 
12. A Te kezedet a hidegtől, a tűzoltóét a melegtől védi. 
13. A felnőttek dolga, hogy ebből húzzák ki az elektromos berendezések csatlakozóját. 
14. Sok információt szerezhetsz itt a katasztrófavédelemről, más néven: világháló. 
15. Konyhai eszköz, amelynek környékén nem szabad függönyt, ruhaneműt elhelyezni. 
16. Őt kell hívni, ha valaki rosszul lett az utcán. 

          1  E  V  Z     
       2  O       K     
      3    D    Ó       
       4  Ö      G      
       5   Z           
    6  S        Ó       
                     
    7  L   F        R    

8   T           D       
       9  Y   T         
        10             
       11   Z    P       
        12    Z         
   13    N     R         
         14   T    E     
    15    H             
       16   N           
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